Vollkommener Ablass
zum 400. Todestag
des heiligen
Franz von Sales

Im Namen des Vaters und des Soh-
nes und des Heiligen Geistes. Amen.

Ich bitte um die Gnade, den Voll-
kommenen Ablass zum Franz von
Sales Jubilaum - 400. Todestag -
zu erlangen.

GEBET ZUM HEILIGEN
FRANZ VON SALES

Heiliger Franz von Sales, vor Dei-
nem Bild ist es mir aufgetragen,
tiber Dein Leben und Wirken nach-
zudenken:

Du bist am 21. August 1567 auf
Schloss Sales in Thorens in Savo-
yen geboren. Du hast 1578-1591 in
Paris und Padua studiert. Am 18.
Dezember 1593 bist Du zum Priester
geweiht worden. Von 1594-1598 hast
Du segensreich im Chablais am
Genfer See missioniert. Am 8. De-
zember 1602 hast Du die Bischofs-
weihe empfangen. Am 5. Mérz 1604
bist Du zum ersten Mal Johanna
Franziska von Chantal begegnet.
1609 ist Dein Bestseller ,Philothea,
Anleitung zum frommen Leben”
erschienen. Am 6. Juni 1610 kam es
zur Griindung der Schwestern der
Heimsuchung Mariens. Am 31. Juli
1616 ist Dein theologisches Haupt-
werk ,Theotimus, Abhandlung iiber
die Gottesliebe” erschienen. Am 28.
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Dezember 1622 hat Dich in Lyon
Gottes Liebe heimgerufen.

In der Philothea schreibst Du:
JFrommigket ist nichts anderes als
Gewandtheit und Lebendigkeit im
geistlichen Leben! Sie lasst uns in
der Liebe und die Liebe in uns tétig
werden in rascher Bereitschaft und
Freude.” (1. Teil, 1. Kapitel) Wenn ich
mich frage, wie es mit meinem Glau-
bensleben steht, méchte ich mit Dir
aus ganzem Herzen danken, dass
ich beten kann. Alle Armseligkeit in
meiner Frommigkeit empfehle ich
mit Dir der géttlichen Barmherzig-
keit.

Ich bitte, diesen Ablass den Armen
Seelen im Fegfeuer zuzuwenden.

(Moment der Stille)



GEBET ZUR GOTTESMUTTER

Himmlische Mutter, wie der heilige

Franz von Sales in Paris, wende ich
mich an Dich:

Gedenke,

o mildreichste Jungfrau Mariq,

es sei noch niemals gehért worden,
dass Du jemanden verlassen hat-
test, der zu Dir seine Zuflucht nahm,
Deine Hilfe anrief und Dich um Dei-
ne Fiirbitte Dich anflehte.

Von solchem Vertrauen beseelt, eile
ich zu Dir, o Jungfrau der Jungfrau-
en und Mutter. Zu Dir komme ich
und stehe als Siinder seufzend vor
Dir. O Mutter des ewigen Wortes,
verschméhe nicht meine Worte, son-
dern hére mich gnéadig und erhore
mich. Amen.

GLAUBENSBEKENNTNIS

Im Glaubensbekenntnis bejahe ich
meine Taufgnade:

Ich glaube an Gott, den Vater, den
Allmachtigen, den Schopfer des
Himmels und der Erde. Und an Je-
sus Christus, seinen eingeborenen
Sohn, unsern Herrn, empfangen
durch den Heiligen Geist, geboren
von der Jungfrau Maria, gelitten
unter Pontius Pilatus, gekreuzigt,
gestorben und begraben, hinabge-
stiegen in das Reich des Todes, am
dritten Tage auferstanden von den
Toten, aufgefahren in den Himmel,
er sitzt zur Rechten Gottes, des all-
mdchtigen Vaters, von dort wird er
kommen, zu richten die Lebenden
und die Toten. Ich glaube an den
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Helllgen Geist, die heilige katholi-
sche Kirche, Gemeinschaft der Hei-
ligen, Vergebung der Siinden, Auf-
erstehung der Toten und das ewige
Leben. Amen.
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VATER UNSER

Ich weif3 mich, ein Kind Gottes zu
sein:

Vater unser im Himmel, gehei-
ligt werde dein Name. Dein Reich
komme. Dein Wille geschehe, wie
im Himmel so auf Erden. Unser
tagliches Brot gib uns heute. Und
vergib uns unsere Schuld, wie auch
wir vergeben unseren Schuldigern.
Und fiihre uns nicht in Versuchung,
sondern erlése uns von dem Bésen.
Amen.

FRANZ VON SALES-LITANEI

Heiliger Franz von Sales, in Deiner
Litanei bitte ich um Deine Fiirspra-
che:

Herr, erbarme dich unser.
Christus, erbarme dich unser.
Herr, erbarme dich unser.
Christus hére uns.

Christus, erhére uns



Gott Vater vom Himmel

- erbarme dich unser
Gott Sohn, Erléser der Welt
Gott Heiliger Geist
Heiligste Dreifaltigkeit, ein Einiger
Gott

Heilige Maria - bitte fiir uns
Heiliger Franz von Sales

Du bewunderungswiirdiger Bischof
Du getreues Abbild des Heilands
Du Priester,

tiberreich an Gnadengaben

Du Liebling der Mutter Gottes

Du eifriger Verehrer der Heiligen
Du Liebhaber des Kreuzes Christi
Du mit dem Willen Gottes stets
vereinter Diener des Herrn

Du Gefaf3 der Auserwdhlung

Du Licht der Kirche

Du Vorbild der Frommigkeit

Du Quelle der Weisheit

Du Verteidiger des katholischen
Glaubens

Du Lehrer lebendiger Frommigkeit
Du Lehrer der heiligen Kirche

Du erleuchteter geistlicher Fiihrer
Du guter Hirt deines Volkes

Du unvergleichlicher Verkiinder des
gottlichen Wortes

Du Salz der Erde

Du Muster der Gerechtigkeit

Du Spiegel der Demut

Du Freude der Armut

Du vollendetes Vorbild

der Sanftmut

Du Veréchter der Welt

Du Schrecken der bssen Geister
Du Troster der Betriibten

Du Bild der Vollkommenheit

Du Patron der Schriftsteller

und Journalisten

Du Lehrer und Fiihrer &
jungfraulicher Seelen [JE
Du Ruhm der Bekenner 3
Du Engel der Reinheit

Du Cherub der Weisheit

Du Patron der Gehérlosen

hinweg

Lamm Gottes, du nimmst
die Siinden der Welt
- verschone uns, o Herr!
Lamm Gottes, du nimmst hinweg
die Siinden der Welt
- erhére uns, o Herr!
Lamm Gottes, du nimmst hinweg
die Siinden der Welt

- erbarme dich unser, o Herr!

Lasset uns beten:

O Gott, du hast zum Heil der See-
len den heiligen Franz von Sales,
deinen Bekenner und Bischof, allen
alles werden lassen. Verleihe gna-
dig, dass wir von der milden Kraft
deiner Liebe durchdrungen, von sei-
nen Lehren geleitet und durch sei-
ne Verdienste gestiitzt, die ewigen
Freuden im Himmel erlangen durch
Christus, unsern Herrn. Amen.

IN DEN ANLIEGEN
DES HEILIGEN VATERS

Gemdf3 der Ablassordnung bete ich
fur den Heiligen Vater Papst Fran-
ziskus in den Anliegen fiir die Kir-
che und die ganze Welt:

Vater unser ..

Gegriifiet seist Du Maria ...

Ehre sei dem Vater ...

Gelobt sei Jesus Christus!



Aus der Ablassordnung
(Apostolische Pénitentiarie, 17. 12. 2021):

Es ist wichtig, dass dieser Moment
(Bemiihen um den Ablass unter den
tiblichen Bedingungen) vor allem
mit der Heiligen Beichte, (eine Hei-
lige Beichte zur Erlangung mehrer
vollkommener Abldsse) und Emp-
fang der Heiligen Kommunion, ein-
schlieBBlich aufrichtiger Bufigesin-
nung (ich will nicht mehr siindigen!)
und Nachdenken iiber das Leben
des heiligen Franz von Sales ver-
bunden ist.

Dazu das eigentliche Ablass-Werk:
Vom 24. Janner bis 28. Dezember:
Besuch einer Kirche oder Kapelle:
In Pilgergesinnung verweilen vor ei-
nem Bild bzw. einer Statue des heili-
gen Franz von Sales.

Abschlu3 mit Gebet des Herrn,
Glaubensbekenntnis, Anrufung
der Gottesmutter und des heiligen
Franz von Sales.

Gebet fiir den Heiligen Vater Papst
Franziskus in den Anliegen fiir die
Kirche und die ganze Welt.

Fiir Senioren, Kranke und dlle, die
das Haus nicht verlassen kénnen:
Aufopferung von Unannehmlichkei-
ten, Leiden und Krankheit an den
Himmlischen Vater:

Barmherziger Vater, Du bist mir
allezeit nahe, besonders in meiner
Krankheit. Dein Sohn hat im Ge-
heimnis seines Leidens, seines To-
des und seiner Auferstehung den
Kénigsweg aufgezeigt um dem
Schmerz und der Einsamkeit einen

Sinn zu verleihen. Hilf mir, mit Glau-
ben und froher Hoffnung diesen
Moment der Priifung zu leben. Hilf
mir zu Ergebung in Deinen Willen
und mein Kreuz anzunehmen durch
Christus, unseren Herrn.

Soweit méglich, Bemithen um die
tiblichen  Bedingungen:  Heilige
Kommunion .. Vater Unser, Glau-
bensbekenntnis, Gebet zur Gottes-
mutter und zum heiligen Franz von
Sales, um sich mit den Jubilaumsfei-
erlichkeiten zu verbinden:
jubilaeum?2022.0sfs.eu.

Fehlt etwas bei den Bemiihungen
um einen vollkommenen Ablass,
gewdhrt die Kirche immer noch
ein Teilablass.

Mit Erlaubnis des Ordensoberen,
26.1. 2022
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